
 

 

 

 

 

2025 年度 ハグくみベビー 浜松園  

 

冷たい風が吹き始め、冬の訪れを感じる季節になりました。子どもたちはお部屋の中

でも元気に遊び、保育者やお友だちとの関わりが一段と深まっています。引き続き、寒

さ対策をしながら、冬ならではの遊びも楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

年末年始のお休みの間に、お子さまの服や靴のサイズが今の成長に合っているか、また

持ち物の名前をご確認ください。名前が消えていたり,書かれてないものは、記名のご協力

をお願いいたします。ご家庭での準備が、園での安心・安全な生活につながりますので、

無理のない範囲でお願いします。 

 

年末年始の体調管理にご注意ください！ 

今年も残りわずかとなりましたね。年末年始はお出かけや人との集まりが多く、感染症

にかかりやすい時期です。おうちでも手洗い・うがいをしっかりして、元気に新年を迎え

ましょう！お子さんが体調を崩された場合は、ゆっくり休ませてあげてくださいね。 

12 月の行事 

25 日(木) クリスマス会 

26 日(金) 餅つき 

下旬    誕生日会 

かぼちゃ 

12 月にちなんだ食べ物といえば、冬至にま

つわる食べ物で「かぼちゃ」が挙げられま

す。かぼちゃは体を温める効果があり、風邪

予防にもつながると言われています。秋～冬

に食べるイメージの強いかぼちゃですが、実

は収穫時期は 7～8 月です。しかし獲れたて

は、甘みが少ないので、数ヶ月寝かせて糖分

を増やす必要があります。一番食べ頃の甘く

て美味しいかぼちゃになるのが冬至の時期な

のです。ホクホクのかぼちゃを食べて免疫力

を高めましょう！ 

食育編｜保育園の 12 月おたよりに使える文

例(2) 
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