
 

 

 

 

 

２０２５年度 ハグくみベビー浜松園 

 

モコモコふわふわと暖かい服装で、お友達と一緒に遊んでいる子どもたち。冷たい風を

感じて頬を赤らめながら全身でこの寒い 2 月を空気と感触で感じているようですね。卒園

まで 2 ヶ月となり、すっかり頼れるお兄さん、お姉さんになりました。最近は「先生てつ

だうよ」と優しく声をかけてくれるなど成長を感じて、少し目頭が熱くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

 寒さが厳しい 2 月は、子どもたちの健康管理が特に大切な時期です。 

園では、手洗いやうがい、衣服の着脱練習など、日常の生活習慣を丁寧にサポートしてい

ます。ご家庭でも、朝食や睡眠のリズムを整え、元気に過ごせるよう温かく見守っていた

だけると幸いです。家庭と園が協力しながら、子どもたちの健やかな成長を支えていきた

いと思います。 

    寒の戻り 

2 月中旬ごろには、その年に初めて強く吹く南からの風「春一番」があります。春一番

と聞くと春の訪れを意識しますが、春一番の後には再び寒くなる『寒の戻り』がありま

す。出かける際には気温の変化に対応できる服装を心掛け、体調を崩さないよう気をつけ

ましょう。 

ハグくみだより２月号 

2 月の行事 

3 日(火)  節分 

20 日(金) お別れ遠足 

下旬    誕生会 

節分 

なぜ鬼退治に「豆まき」をするか知

っていますか？豆=魔滅（まめ）と

いうことに通じるため豆を使って鬼

退治をするようになりました。保育

園の鬼は園児たちが一生懸命に退治

してくれるはずですので、ご安心く

ださいね。 


